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ПЛАН 

ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО, ОСНОВНОГО ОБЩЕГО,  

СРЕДНЕГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

Муниципального автономного некоммерческого 

 общеобразовательного учреждения  

средней общеобразовательной школы № 6 

имени И.Е. Убийко  

муниципального образования Кореновский район 

на 2024-2025 учебный год 
 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

План внеурочной деятельности  МАНОУ СОШ № 6 имени И.Е. Убийко 

МО Кореновский район обеспечивает введение в действие и реализацию 

требований Федерального государственного образовательного стандарта 

начального и основного общего образования и определяет общий и 

максимальный объем нагрузки обучающихся в рамках внеурочной 

деятельности, состав и структуру направлений и форм внеурочной деятельности 

по классам. 

Нормативно-правовая база ведения внеурочной деятельности: 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации». 

2. Федеральный государственный образовательный стандарт начального 

общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 06 октября 2009 г. №373. 

3. Федеральный государственный образовательный стандарт основного 

общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 17 декабря 2010 г. № 1897. 

4. Федеральный государственный образовательный стандарт среднего 

общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 17 мая 2012 г. № 413. 

 

5. Постановление Главного государственного санитарного врачаРоссийской 

Федерации от 29 декабря 2010 года №189 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-

10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации 

обучения в общеобразовательных учреждениях».  

6. Письмо Департамента общего образования Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 19 апреля 2011 года №03-255 «О введении 

федеральных государственных образовательных стандартов общего 

образования». 



7. Письмо Департамента общего образования Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 12 мая 2011 года №03-296 «Об организации 

внеурочной деятельности при введении федерального государственного 

образовательного стандарта общего образования». 

8. Постановление главы администрации (губернатора) Краснодарского края 

от 14.10.2013 № 1180 «Об утверждении государственной программы 

Краснодарского края «Развитие образования». 

9. письмо министерства образования, науки и молодежной политики 

Краснодарского края от 12.07.2019 № 47-01-13-13907/19 «О формировании 

учебных планов образовательных организаций Краснодарского края на 2019-

2020 учебный год». 

 

Внеурочная деятельность является составной частью учебно-

воспитательного процесса и одной из форм организации свободного времени 

учащихся. Внеурочная деятельность понимается сегодня преимущественно как 

деятельность, организуемая во внеурочное время для удовлетворения 

потребностей учащихся в содержательном досуге, их участии в самоуправлении 

и общественно полезной деятельности. 

Цель: Создание условий для полноценного интеллектуального, 

физического, эстетического развития учащихся на всех ступенях образования, 

их успешной адаптации в образовательной и социальной среде.  

Задачи:  

Обучающие:  

 Развитие познавательного интереса, включение учащихся в разностороннюю 

деятельность.   

 Углубление содержания, форм и методов занятости, учащихся в свободное 

от учѐбы время.  

 Приобретение определенных знаний, умений по видам деятельности, 

предусмотренных данной программой.  

 Развитие мотиваций к следующим видам деятельности: спортивной, 

интеллектуальной, эстетической, патриотической, социальной.  

 Освоение основополагающих элементов научного знания, лежащих в основе 

современной научной картины мира, и опыта его применения и преобразования 

в условиях решения жизненных задач.  

Воспитательные:  

 Формирование навыков позитивного коммуникативного общения.  

 Развитие навыков организации и осуществления сотрудничества с педагогами, 

сверстниками, старшими, родителями в решении общих проблем.   



 Воспитание трудолюбия, способности к преодолению трудностей, 

целеустремленности и настойчивости в достижении результата. 

 Развитие позитивного отношения к базовым общественным ценностям 

(человек, семья, Отечество, природа, мир, знания, труд, культура) для 

формирования здорового образа жизни.  

 Воспитание нравственных и эстетических чувств, эмоционально-ценностного 

позитивного отношения к себе и окружающим, интереса к учению. 

Развивающие:  

 Развитие личностных свойств: самостоятельности, ответственности, 

активности.  

 Развитие личност

Формирование потребности в самопознании.  

Организационные:  

Создание условий для эффективной реализации основных целевых 

образовательных программ различного уровня, реализуемых во внеурочное 

время.  

 Организация общественно-полезной и досуговой деятельности учащихся. 

 Совершенствование системы мониторинга эффективности воспитательной 

работы в школе.  

Внеурочная деятельность школьников – понятие, объединяющее все 

виды деятельности школьников (кроме учебной), в которых возможно и 

целесообразно решение задач их воспитания и социализации.  

Согласно ФГОС организация занятий по направлениям внеурочной 

деятельности является неотъемлемой частью образовательного процесса в 

школе. Часы, отводимые на внеурочную деятельность, используются по 

желанию обучающихся и в формах, отличных от урочной системы обучения. 

Внеурочная деятельность, осуществляемая во второй половине дня, 

организуется по направлениям развития личности (духовно-нравственное, 

социальное, общеинтеллектуальное, общекультурное, спортивно-

оздоровительное) в таких формах, как проектная и исследовательская 

деятельность, экскурсии, кружки, школьные научные общества (клубы), секции 

и т. д. Организация занятий по этим направлениям является неотъемлемой 

частью образовательного процесса, содержание занятий формируется с учетом 

пожеланий обучающихся и их родителей (законных представителей).  

Внеурочная деятельность позволяет решить следующие задачи:  

обеспечить благоприятную адаптацию ребенка к школе; оптимизировать 

учебную нагрузку обучающихся; улучшить условия для развития ребенка; 

учесть возрастные и индивидуальные особенности обучающихся. 



Ориентирами в организации внеурочной деятельности в 1-10 классах 

являются: запросы родителей и обучающихся; приоритетные направления 

деятельности школы в современных условиях; требования к результатам 

освоения основной образовательной программы; интересы и склонности 

педагогов; рекомендации психолога.  

 

Формы  и виды внеурочной деятельности 

Все формы внеурочной деятельности ориентированы на использование 

технологии «проектная деятельность», поисковые и научные исследования, 

подведение итогов при завершении разделов рабочей или над предметной 

программ в форме круглых столов, конференций, диспутов, заседаний научных 

обществ, олимпиад, соревнований, общественно-полезной практики. 

Внеурочная деятельность может использоваться для закрепления и 

практического применения отдельных аспектов содержания программ учебных 

предметов, курсов.  

Для реализации в школе доступны следующие виды внеурочной 

деятельности: 1) игровая деятельность; 2) познавательная деятельность; 3) 

проблемно-ценностное общение; 4) досугово-развлекательная деятельность 

(досуговое общение); 5) художественное творчество; 6) социальное творчество 

(социально значимая волонтерская деятельность); 7) трудовая 

(производственная), общественно-полезная деятельность; 8) спортивно-

оздоровительная деятельность; 9) туристско-краеведческая деятельность.  

 

Функции внеурочной деятельности: 

• образовательная — обучение школьников по дополнительным 

образовательным программам, получение ими новых знаний; 

• воспитательная — обогащение и расширение культурно-нравственного 

уровня обучающихся; 

• креативная — создание гибкой системы для реализации индивидуальных 

творческих интересов личности; 

• компенсационная — освоение обучающимися новых направлений 

деятельности, углубляющих и дополняющих основное (базовое) образование, 

предоставление обучающимся определенных гарантий достижения успеха в 

избранных ими сферах творческой деятельности; 

• профориентационная — формирование устойчивого интереса к социально 

значимым видам деятельности, содействие определению жизненных планов, 

включая предпрофессиональную ориентацию; 

• интеграционная — создание единого образовательного пространства 

школы; 



• функция социализации — освоение школьниками социального опыта, 

приобретение ими навыков воспроизводства социальных связей и личностных 

качеств, необходимых для жизни; 

• функция самореализации — самоопределение обучающихся в социально 

и культурно значимых формах жизнедеятельности, личностное саморазвитие 

 

Промежуточная аттестация обучающихся и   контроль за посещаемостью 

Промежуточная аттестация обучающихся, осваивающих программы 

внеурочной деятельности, не проводится.  

Текущий контроль за посещением обучающимися класса занятий 

внеурочной деятельности и занятий в организациях дополнительного 

образования осуществляется классным руководителем и преподавателем, 

ведущим курс.  

Данный план внеурочной деятельности вступает в действие с 02 сентября 

2024 года.  

  Результаты могут быть учтены в форме защиты проектной работы, 

выполнения норматива, выполнения индивидуальной или коллективной работы, 

отчета о выполненной работе и т.п., в соответствии с рабочей программой 

учителя и с учетом особенностей реализуемой программы. 

        Учет занятости обучающихся в организациях дополнительного 

образования детей (спортивных школах, музыкальных школах и др. 

организациях) осуществляется классным руководителем. 

        Посещаемость ежедневно отмечается в журнале посещаемости и в 

электронном журнале. 

Режим внеурочной деятельности 

         В 2024-2025 учебном году внеурочная деятельность реализуется в 1-4, 5-9, 

10-11  классах в соответствие с требованиями обновленного ФГОС.  

       В соответствии с санитарно-эпидемиологическими правилами и 

нормативами организован перерыв между последним уроком и началом занятий 

внеурочной деятельности не менее 30 минут. Продолжительность занятий 

внеурочной деятельности  зависит от возраста и вида деятельности, составляет  

40 минут, но  не более  полутора часов в день. (СанПиН 2.4.2.3648-20). Перерыв 

между занятиями внеурочной деятельности 10 минут.  Домашние задания не 

предусмотрены. 

       Занятия внеурочной деятельности проводятся в школе в течение учебного 

дня с группой  обучающихся, сформированной на базе класса, параллели, с 

учетом интересов детей, выбора родителей по  отдельному расписанию. 

        Обучающиеся в группах имеют возможность заниматься видами 

деятельности по интересам. 



        Реализация часов внеурочной деятельности осуществляется за счет 

оптимизации внутренних  ресурсов учреждения или  за счет бюджетного 

финансирования и привлечения дополнительного образования, а также 

деятельность классного руководителя, педагога-организатора, педагогов школы, 

педагогов дополнительного образования, педагога-психолога, библиотекаря. 

      Для обучающихся, посещающих занятия в организациях дополнительного 

образования (спортивных школах, музыкальных школах и др. организациях) 

количество часов внеурочной деятельности может быть сокращено. 

      Расписание внеурочных занятий составляется отдельно от расписания 

уроков. 

                Максимально допустимый недельный объем нагрузки внеурочной 

деятельности (в академических часах) не более 10 часов в неделю. 

         Часы, отведенные на внеурочную деятельность, не учитываются при 

определении обязательной допустимой нагрузки учащихся, но являются 

обязательными для финансирования.  

           Реализация курсов внеурочной деятельности проводится без балльного 

оценивания результатов.  

          Внеурочная деятельность осуществляется непосредственно в школе. 

Основное преимущество организации внеурочной деятельности 

непосредственно в образовательной организации заключается в создании 

условий для полноценного пребывания ребѐнка в образовательной организации 

в течение дня, содержательном единстве учебной, воспитательной и 

развивающей деятельности в рамках основной образовательной программы 

школы.  

          Часть, формируемая участниками образовательного процесса, включает в 

себя внеурочную деятельность, которая осуществляется через классных 

руководителей, педагога-психолога, заместителя директора по воспитательной 

работе и учителей-предметников.  

          При реализации плана внеурочной деятельности в школе предусмотрена 

вариативность содержания внеурочной деятельности с учетом образовательных 

потребностей и интересов обучающихся. 

 

   Тематическое планирование и содержание деятельности 

      Основой для современной организации воспитательной работы с детьми  

младшего  и подросткового возраста является сама цель обучения и воспитания 

– общее развитие ребѐнка, где важным фактором воспитания является освоение 

учениками системы общечеловеческих ценностей: Земля – планета, человек и 

его здоровье, труд, образование и культура (на основе принципа 

деятельностного подхода к воспитанию). 



     Проблема  использования свободного времени подрастающего поколения в 

целях всестороннего воспитания и развития всегда были насущными для 

общества. Воспитание детей происходит в любой момент их деятельности. 

Однако наиболее продуктивно это воспитание осуществлять в свободное от 

обучения время. Таким образом, внеурочная деятельность школьников должна 

быть направлена на их культурно-творческую деятельность и духовно- 

нравственный потенциал, высокий уровень самосознания дисциплины, 

способности сделать правильный нравственный выбор.  

    Для внеурочной деятельности обучающихся и организации дополнительного 

образования в школе созданы необходимые условия. Вся система работы школы 

по данному направлению призвана предоставить возможность: 

- свободного выбора детьми программ, объединений, которые близки им по 

природе, отвечают их внутренним потребностям; 

- помогают удовлетворить образовательные запросы, почувствовать себя 

успешным, реализовать и развить свои таланты, способности; 

- стать активным в решении жизненных и социальных проблем, уметь нести 

ответственность за свой выбор; 

- быть активным гражданином своей страны, способным любить и беречь 

природу, занимающим активную жизненную позицию в борьбе за сохранение 

мира на Земле, понимающим и принимающим экологическую культуру. 

В современных условиях всѐ больше требуются активные волевые личности, 

умеющие организовывать свою работу и себя, способные проявлять инициативу 

и самостоятельно преодолевать трудности. В этой связи возникла 

необходимость акцентировать внимание: 

- на регуляции социального поведения ребѐнка; 

- привитие детям аккуратности в обращении с учебными принадлежностями;                   

- сохранение положительного отношения к школе и учению; 

-  воспитание здорового образа жизни; 

-  интегрирование усилий учителя и родителей; 

 - привлечение учащихся к творческим конкурсам вне школы. 

 

Модель реализации внеурочной деятельности 

Оптимизационная модель внеурочной деятельности основывается на 

оптимизации всех внутренних ресурсов образовательного учреждения. В ее 

реализации принимают участие все педагогические работники школы (учителя, 

педагог-организатор, педагоги дополнительного образования, библиотекарь, 

педагог-психолог).  



Координирующую роль выполняет классный руководитель, который в 

соответствии со своими функциями и задачами:  

- взаимодействует с педагогическими работниками, а также учебно-

вспомогательным персоналом общеобразовательного учреждения;  

- организует в классе образовательный процесс, оптимальный для развития 

положительного потенциала личности обучающихся в рамках деятельности 

общешкольного коллектива;  

- организует систему отношений через разнообразные формы 

воспитывающей деятельности коллектива класса, в том числе, через органы 

самоуправления;  

- организует социально значимую, творческую деятельность обучающихся.  

 

Внеурочная деятельность организуется по следующим направлениям 

развития личности: 

  

Направление Решаемые задачи Цель и задачи Результат 

Спортивно-

оздоровительное 

Всесторонне 

гармоническое 

развитие личности 

ребенка, формирование 

физически здорового 

человека, 

формирование 

мотивации к 

сохранению и 

укреплению здоровья 

укрепление и 

сохранение здоровья, 

формирование 

здорового образа жизни 

учащихся, снятие 

психического 

напряжения, 

гармонизация 

социально-

психологического 

состояния человека 

Приобретение школьником 

социальных знаний, 

понимания социальной 

реальности и повседневной 

жизни. 

Формирование позитивного 

отношения школьника к 

базовым ценностям нашего 

общества и к социальной 

реальности в целом. 

Приобретение школьником 

опыта самостоятельного 

социального действия; 

знание и соблюдение ПДД. 

Духовно-нравственное Развитие 

эмоциональной сферы 

ребенка, чувства 

прекрасного, 

творческих 

способностей, 

формирование 

коммуникативной и 

общекультурной 

компетенций 

создание и 

совершенствование 

системы 

патриотического и 

духовно-

нравственного 

воспитания в школе 

для формирования 

социально-активной 

личности гражданина 

и патриота, 

обладающего 

чувством 

национальной 

гордости, 

гражданского 

достоинства, любви к 

Отечеству, своему 

народу и готовности к 

его защите. 

знать, что такое 

патриотизм, историю 

своего края; гордиться 

достижениями своих 

земляков, предков; 

ориентироваться в 

историческом времени, 

осознавать 

беспримерный подвиг 

нашего народа в годы 

ВОВ; воспитывать в себе 

глубокое уважение к 

ветеранам воинам, 

защитившим нашу 

Родину в годы ВОВ. 

Социальное Привитие любви к 

Отечеству, малой 

Родине, формирование 

гражданской 

развитие 

экономического 

образа мышления; 

воспитание 

ответственности и 

понимать и правильно 

использовать 

экономические термины; 

иметь представление о 

роли денег в семье и 



ответственности, 

чувства патриотизма, 

формирование 

позитивного 

отношения к базовым 

ценностям общества, 

религии своего народа. 

нравственного 

поведения в области 

экономических 

отношений в семье; 

формирование опыта 

применения 

полученных знаний и 

умений для решения 

элементарных 

вопросов в области 

экономики семьи 

обществе; 

знать источники доходов 

и направление расходов 

семьи; 

составлять простой 

семейный бюджет 

Общеинтеллектуальное Обогащение запаса 

учащихся языковыми 

знаниями, 

способствование 

формированию 

мировоззрения, 

эрудиции, кругозора. 

создание условий для 

достижения учащимися 

необходимого для 

жизни в обществе 

социального опыта, 

развитие 

интеллектуальных 

способностей и 

творческого 

потенциала;  

развитие мышления во 

всех его проявлениях – 

от наглядно-образного 

до комбинаторного, 

тактического и 

творческого 

овладение навыками игры в 

шахматы;  

интеллектуальное развитие 

детей; результативное 

участие в соревнованиях 

различных уровней  

Общекультурное Формирование таких 

ценностей как 

познание, истина, 

целеустремленность, 

социально- значимой 

деятельности. 

осознание языка как 

явление 

национальной 

культуры и основного 

средства 

человеческого 

общения; 

формирование 

позитивного 

отношения к 

правильной речи как 

показателю общей 

культуры человека 

получают знания об 

истории русского языка, 

рассматривают 

памятники древней 

письменности, 

знакомятся с 

происхождением слов, 

развитие письменной и 

устной речи. 

Организация занятий по этим направлениям является неотъемлемой частью 

образовательного процесса в образовательном учреждении. 

 

Программы внеурочной деятельности направлены: 

- на расширение содержания программ общего образования; 

- на реализацию основных направлений региональной образовательной 

политики; 

- на формирование личности ребенка средствами искусства, творчества, 

спорта. 

Основные принципы плана: 

- соответствие возрастным особенностям обучающихся, преемственность с 

технологиями учебной деятельности; 

опора на традиции и положительный опыт организации внеурочной 

деятельности; 

- опора на ценности воспитательной системы школы; 



- свободный выбор на основе личных интересов и склонностей ребенка; 

- соответствие обеспеченности  учебно-методическими комплексами; 

- учет познавательных потребностей обучающихся и социального заказа 

родителей; 

- учет кадрового потенциала образовательного учреждения; 

- построение образовательного процесса в соответствии с санитарно-

гигиеническими нормами; 

- соблюдение преемственности и перспективности обучения. 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение № 1 

к плану внеурочной 

деятельности 

 

                                                         Утверждаю 

решением педагогического совета 

                                                                                         Протокол № 1 от 28.08.2024г. 

                                                                                                директор МАНОУ СОШ № 6 

                                                                    им. И.Е. Убийко 

                                                                                      _______________А.Ю.Фесенко 

План внеурочной деятельности (недельный) 

Муниципальное автономное некоммерческое  общеобразовательное  учреждение средняя 

общеобразовательная школа № 6 муниципального образования Кореновский район 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

1А 1Б 2А 3А 3Б 4А 4Б 

Разговор о важном 1 1 1 1 1 1 1 

Кубановедение 1 1 1 1 1 1 1 

Орлята России 1 1 1 1 1 0 0 

Самбо 0 0 0 0 0 1 1 

ИТОГО недельная 

нагрузка 

3 3  3 3 3 3 3 

 

Учебные курсы 
 

 Количество часов в неделю 

5А 5Б 6А 6Б 7А 7Б 8А 8Б 9А 9Б 

Россия - мои 

горизонты 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Разговоры о 

важном 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Функциональная 

грамотность 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Кубановедение 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 

Основы 

финансовой 

грамотности 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Юнармия      1    1 
Безопасные дороги 

Кубани 
    1  1 1   

Семьеведение         1  

ИТОГО недельная 

нагрузка 

4 4 5 5 5 5 5 5 5 5 

 

 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

10а 11а 

Разговоры о важном 1 1 

Функциональная грамотность 1 1 

Профориентация "Билет в будущее" 1 1 

Самбо 1 1 

Семьеведение 1 1 

НВП 1 0 

ИТОГО недельная нагрузка 6 5 



 


